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Sehr geehrte Mitbiirgerinnen und Mitbirger,

ich hoffe, Ihnen und Ihrer Familie geht es soweit gut und Sie halten sich an die Ausgangsbeschrdankungen.
Dass die derzeitige Situation von uns allen einiges abverlangt, steht auBer Frage. Sei es die Kinderbetreuung
zu Hause mit Schulaufgaben, Home-Office oder einfach nur die téglichen Besorgungen.

Dennoch beobachte ich zunehmend, dass nach fast vier Wochen erheblicher Einschrénkungen des person-
lichen Umgangs mit Familie und Freunden, insbesondere Menschen im Lebensalter 65plus nach wie vor un-
verhéltnismaBig oft auf den StraBen unterwegs sind.

Auch Verkauferinnen und Verkdufer der Lebensmittelgeschafte berichten mir, dass manche dltere Mitbiirge-
rinnen und Mitbiirger gleich mehrfach am Tag diese Geschéfte fiir Einkdufe aufsuchen.

Dies macht mir Sorge, da gerade die Menschen héheren Alters vor Coronainfektionen geschiitzt werden
sollen.

Coronainfektionen bedrohen uns alle, keine Frage. Jiingere Menschen ohne ernsthafte Grunderkrankungen,
wie zum Beispiel Immunerkrankungen oder Krebs, haben eine hohe Wahrscheinlichkeit diese Infektion
schadlos zu iiberstehen. Mit zunehmenden Alter nimmt die Widerstandsfahigkeit ab und nehmen Erkran-
kungen, die den gesamten Organismus schwachen kénnen, zu.

So appelliere ich besonders an die dlteren Mitmenschen unter uns, begrenzen Sie lhren Aufenthalt aufer-
halb der Wohnung auf das notwendigste MaB. So fordert es die Allgemeinverfligung des Freistaates Sachsen!
Triftige Griinde die Wohnung zu verlassen sind unter anderem Arztbesuche und der Besuch in Lebensmittel-
geschéften, um sich mit den Waren des téglichen Bedarfs einzudecken. Tégliche Einkdufe sind sinnlos und
gefahrlich fiir Sie und Ihre Mitmenschen!

Deshalb: Reduzieren Sie Ihre Einkaufstouren und nehmen Sie z. B. Angebote der Nachbarschaft wahr, fiir Sie
Einkdufe zu erledigen. Auch der Telefonservice ,Wir helfen® steht Thnen Dienstag bis Donnerstag von 10-14
Uhr unter der Telefonnummer 034205/449942 fiir solche Erledigungen zur Verfiigung.

Uberlegen Sie sich gut, ob es notwendig ist die eigene Wohnung zu verlassen. Sofern dies unbedingt erfor-
derlich ist, halten Sie mindestens 1,5 Meter Abstand zu Ihren Mitmenschen (waschen Sie sich taglich mehr-
fach die Hiande mit Seife und warmen Wasser, mindestens 20 Sekunden auch zwischen den Fingern). Halten
Sie die allgemein bekannten hygienischen Regeln ein. Umarmungen und Handeschiitteln sind zu vermeiden
und kein Zeichen von Unhdflichkeit.

In diesem Sinne verbleibe ich mit den besten Griien

Ihr BUrgerineister
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Mehrgenerationenhaus Markranstédt

Mehr Weillbachweg 1, 04420 Markranstadt
Generationen Telefon: 034205 449941 Fax: 034205 449951
Haus E-Mail: mgh@vhsleipzigerland.de

Wir leben Zukunft vor Internet: www.vhsleipzigerland.de

Blro-Sprechzeiten: Mo 9-12:30 Uhr
Di 9-12:30 Uhr und 13-16 Uhr
Mi, Do 11-12:30 Uhr und 13-18 Uhr
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In schwierigen Zeiten den Anderen
nicht vergessen:

Gemeinsam mit der Stadt Markranstadt und unterstiitzt von
vielen fleiBigen Helfern des Gymnasiums bietet das MGH
einen Service fiir dltere Blirger an.

Sie benotigen Lebensmittel, konnen aber

nicht selbst einkaufen gehen?
Unsere Hotline fiir Sie:
Dienstag - Donnerstag, von 10:00 — 14:00 Uhr
Rufnummer: 034205-449942
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Bundesministerium
fiir Familie, Senioren, Frauen
und Jugend
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